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RESUMO

Utilizando a reacdo de flxagao do complemento para o diagnéstico da doenca
de Chagas, avaliaram os Autores a incidéncia da infecgdo chagasica entre gestan-
tes, no Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Em relagio a 750 mulheres gravidas,
apuraram que 4,00% das amostras de sbéro foram reagentes, tendo sido de 2,53%
e 1,46% as taxas de resultados positivos e duvidosos. Nesse grupo, 207 pessoas,
apbs interrogatério especializado, puderam ser consideradas como possivelmente
infetadas pelo Trypanosoma cruzi; no que concerne a essas gesiantes, verificaram
as percentagens de 9,179 e 5,31% de provas positivas e duvidosas.

Salientaram os Autores ser conveniente levar a efeito inquéritos semelhantes,
em diferentes regides de paises latino-americanos, a fim de deduzir todos os riscos
e respectivas intensidades numéricas, em relagéo as ligacbes da doenga de Chagas
com a gravidez, com o parto, com o puerpério e com posswel contaminagio dos
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recém-nascidos.

INTRODUCAO

Atualmente, a possﬂolhdade de transmis-
sd0 congénita da doenga de Chagas estd de-
finitivamente provada, sendo que em traba-
lho de Ficarro® pode ser encontrada ampla
revisdo sObre o assunto. Além disso, a in-
fluéncia da parasitose. em relagido a diferen-
tes aspectos do ciclo gravido-puerperal ja
mereceu criteriosas avaliacOes, sendo desta-
cavel, entre elas, a de OLIVEIRA *.

A questfo, inegavelmente, encerra impor-
tantes implicagbes de natureza pritica, sobre-
tudo no que concerne a varios paises latino-
americanos, nos quais a infecgdo pelo Try-
panosoma cruzi representa endemia de pro-
porgbes as vézes alarmantes.

Assim sendo, julgamos que as variadas
facetas do problema devam merecer aprecia-
¢oes detalhadas, especialmente com a finali-
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dade de ser definida a exata extensfo que
éle assume em diferentes regides. A deter-
minacdo da incidéncia da parasitose entre
gestantes que procuram os Servigos de Obs-
tetricia é, por exemplo, de acérdo com a
maneira como encaramos o assunto, tarefa
de primordial importéncia, desde que obtida
através de processos merecedores de confian-
ca; reconhecidas essas taxas de freqiiéncia,
poderdo evidentemente, de forma basica e
fundamental, ser deduzidos todos os riscos
e respectivas intensidades numéricas, no que
diz respeito as ligagBes da doenca com a
gravidez, com o parto, com o puerpério e
com a possivel contammagao dos recém-nas-
cidos. .

Na presente comunicagio, apreéentamos RE
resultados de inquérito sorolégico que reali-
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zamos entre mulheres gravidas matriculadas
no Ambulatérioc da Clinica Obstétrica do
Hospital das Clinicas, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sdo Paulo, utili-
zando a reagfo de fixagio do complemento
para o diagnéstico da doenca de Chagas,

MATERIAL E METODOS

As amostras de sangue das gestantes, que
se encontravam em periodos diferentes de
gravidez, foram obtidas em duas fases: de
24 de maio de 1960 a 8 de novembro de
1961 e de 2 de outubro de 1963 a 28 de
novembro de 1964. Sempre no mesmo dia
da semana, interrogivamos tédas as mulhe-
res presentes no Ambulatério da Clinica Obs-
tétrica para primeira consulta e procuriva-
mos saber quais as que haviam residido em
zonas rurais e conheciam o triatomineo; um
exemplar do inseto era sempre exibido na
ocasido, em entrevistas efetuadas individual-
mente, a fim de ficarem evitadas influén-
cias capazes de falsearem as informacdes.
As gestantes estavam sempre em jejum na
ocasido da sangria.

As reagbes de fixagfio de complemento fo-
ram praticadas mediante utilizagdo da téc-
nica de FRrREITAS & ALMEDA 2% Os valiosos
resultados obtidos com a mesma, em face
das propriedades do antigeno benzeno-cloro-
formado e da cuidadosa padronizacio dos
elementos empregados na prova, tornaram-na
extraordinariamente bem conceituada. A ex-
pressdo dos resultados em titulos constitui,
por outro lado, vantagem apreciivel. Tais
resultados, segundo os preconizadores da pro-
va, s8o referidos como negativos (soros nio
reagentes) ou, quando reagentes os soros,
duvidosos (titulos de 1,5 a 1,9) e positivos
(titulos superiores a 1,9).

Nesta investigagho, 750 mulheres foram
interrogadas; entre elas, 207 forneceram
amostras de sangue, depois de terem sido
selecionadas pelo interrogatério que procurou
evidenciar possivel risco anterior no sentido
de aquisi¢io da doenca de Chagas em loca-
lidades rurais.

RESULTADOS

No Quadro I, estdo registrados, global-
mente, os resultados obtidos.

QUADRO I

Inquérito sébre a incidéncia da doenca de Chagas entre gestantes, no Hospital das Clinicas

de Sdo Paulo. Resultados globais obtidos,

mediante emprégo da reacdo de fixacdo do

complemento
Gestantes Gest‘antes con§1deradas Soros nao Rfeacoes Resultados Resultados
interrogadas possivelmente infetadas reagentes anticomple- positivos duvidosos
pelo T. cruzi mentares
750 207 9 19 11

Ao serem apreciados, através de percen-
tagens, os valbres apurados, péde ser orga-
nizado o Quadro II.

Resultados considerados duvidosos nio fo-
Tam incomuns e, por isso, pareceu-nos mais
apropriado e justo considerd-los com certo
destaque, ao lado dos categdricamente positi-
vos;. assim. agimos porque ndo é possivel
deixar de atribuir a éles, com seguranca,
significado quanto a eventual etiologia cha-
gasica relacionada com os casos conside-
rados,

DISCUSSAO

As nossas. verificacbes destacaram cifras
inegavelmente expressivas, as quais demons-
traram que a doenca de Chagas, no Servico
onde estavam matriculadas as gestantes, re-
presenta infec¢io razoavelmente comum. De-
ve ser lembrado que o Hospital das Clinicas
de- Sdo Paulo ndo estid situado em regido
onde a parasitose -é -endémica,.o que realca
o provavel significado bem maior do proble-
ma nas localidades onde a infec¢o pelo Try-
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QUADRO II

Inquérito sbébre a incidéncia da doenca de Cha-
gas entre gestantes, no Hospital das Clinicas de
S&a0 Paulo. Percentagens de resultados positives
e duvidosos verificados, mediante emprégo da
reacdo de fixacdo do complemento

Em relacdo
Em relacio a0 numero
ao nimero de gestantes
de gestantes | possivelmen-
Interrogadas | te infetadas
(750> pelo T cruzi
(207)
Percentagens de re-
sultados positivos 2.53% 917%
Percentagens de.re-
sultados duvido- 1,469, 5,31 9%
SOS v
Percentagens de re-
sultados positivos
e duvidosos consi- 4,00 % 14,49 %
derados conjunta-
mente ..........

panosoma cruzi existe como protozoose que
acomete populagBes altamente expostas.

Na “Maternidade de Sao Paulo”, situada
na Capital do Estado de Sao Paulo, Passos *
verificou a incidéncia de 2,054, de reacGes
de fixagdo do complemento para doenca de
Chagas positivas, em relagdo a 2.919 partu-
rientes, nos anos de 1958 e 1959, Em aten-
dimento pré-natal rotineiro, executando siste-
maticamente a prova soroldgica citada, veri-
ficou o seguinte:

Ne de Ne fie Percentagem
Ano estantes reacoes de
g positivas positividade
1958 2.632 74 2,8%
1959 T 2,688 76 2,8%

Por seu turno, FicarLo?, na “Casa Mu-
nicipal de Maternidad Concepcién Palacios”,
de Caracas, registrou a taxa de positividade
de 11,4% entre 500 soros obtidos de mulhe-
res sangradas por ocasido .do parto. Uson
tamhém a prova de fixacdo de complemento
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e dois casos com anticomplementaridade ao
teste sorolégico e outro tido como duvidoso
foram incluidos na percentagem referida per-
que, com sangue obtido paralelamente do
corddo umbilical, mostrou-se positiva a rea-
cdo sorolégica.

Mediante realizagio de mais numerosas
pesquisas idénticas & presente, certamenie
serd dedutivel a maior ou menor gravidade
representada pela doenga de Chagas, sob os
aspectos de inicio lembrados, em Servigos de
Obstetricia de diferentes localidades. Pare-
ce-nos conveniente, assim, que ésses dados
sejam obtidos o mais rapidamente possivel,
para melhor avaliacio do problema e para
determinagfio da intensidade das medidas pre-
ventivas necessarias.

SUMMARY

Incidence of Chagas’ disease among pregnant

women at the “Hospital das Clinicas de
de Sio Paulo”

The Authors studied the incidence of Cha-
gas’ disease among pregnant women at the
“Hospital das Clinicas de Sdo Paulo”, using
the complement fixation test for diagnosis
of this infection. Among 750 such women,
4.00% showed reagent sera, 2.53% of the
results being positive and 1.46% heing doubt-
ful. Among 207 cases of the group, who
surely had had opportunity of infecting them-
selves with Trypanosoma cruzi, 9.17% gave
positive and 5.31% doubtful results, respec-
tively. _

The Authors pointed out the necessity of
such surveys in different regions of Latin
America, in order to evaluate the importance
of Chagas’ disease during pregnancy, deli-
very, puerperium and possible transmission
to the newborn.
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